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HASZNALATI UTMUTATO ES RECEPT FUZET

Kedves Vasrlé, gratulalunk!
On mostantdl egy Byzoo gylimdlcsprés biiszke tulajdonosa. Kérjik, olvassa el figyelmesen ezt a
kézikdnyvet, mielétt hasznalni kezdené. Fontos tippeket és utasitdsokat tartalmaz, hogy teljes
mértékben kihasznalhassa a benne rejlé lehetéségeket. On j6 ddntést hozott! A gylimélcsprés
hasznalata a "teljes" gyumolcslé kinyerését eredményezi. Ez azt jelenti, hogy az alapvetd rostok
megfelel6en pépesulnek, és a Iétfontossagu elemek a folyadékba kerulnek. A nyers gyumolcsleveket a
kivonas utan a szervezet konnyen és gyorsan felhasznalja, és meglepben gyors eredményeket
produkal. A prés kiméletes, lassan forgé mikodése nagyobb mennyiségi levet eredményez, amely tébb
vitamint, asvanyi anyagot, enzimet, fitonutrienseket és rostot tart meg, mint a nagy sebességi
centrifugalis gyumolcscentrifugak, amelyek felmelegitik a levet, levegé bejutasat teszik lehetévé, és igy

karositjak a romlandé tapanyagok egy részét

A Byzoo Juicerrel a kovetkezéket kapja:
* Tobb juice.

+ Kevesebb pép.

+ Tobb vitamin, asvanyi anyag és enzim.

* Tartds gyumolcslevek. A Byzoo termékek szabadalmaztatott technoldgiaval rendelkeznek a
kevesebb pép és a tobb 1é érdekében, a legmagasabb minéségl dsszetevokbdl készulnek.

* A Byzoo Juicer szabadalmaztatott kémalom-szerl csigaval rendelkezik, amely higiénikus FDA
altal jébvahagyott polikarbonatbol készult, NEM tartalmaz veszélyes mérgez6 vegyi anyagokat
példaul biszfenol A-t.

* A Byzoo gyumolcsprés lassu fordulatszama biztositja a teljes izt és taplalkozast. A
gyumolcsprésben semmi sem vész el a felmelegitett elemeken keresztul.

* A Byzoo Juicer kdnnyen 0sszeszerelhet6 és szétszerelhet6 a gyors tisztitashoz.

* A Byzoo 2 év garanciat vallal a motorra és 1 évet az alkatrészekre.
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Ovintézkedések a biztonsagos hasznalathoz
BIZTONSAGI OVINTEZKEDESEK ES UTASITASOK

I. A készilék els6 hasznalatba vétele el6tt olvassa el az 6sszes hasznalati utasitast és a GYIK részt.

2. Ne helyezzen semmilyen mas targyat a mellékelt témd&ridon vagy az 6sszetevékon kiviul az
adagolotartalyba.

3. Ne hasznalja harminc percnél hosszabb ideig folyamatosan..

4. Kérjuk, vegye figyelembe, hogy a Byzoo és alkatrészei nem mosogatégépben moshatdak, és
nem szabad 80°C-ot meghaladd hémérsékletnek kitenni.

5. Gyermekek és csokkent fizikai, érzékszervi vagy szellemi képességekkel rendelkezd, illetve
tapasztalat és ismeretek hidnyaban nem hasznalhaté a késziilék.

6. Az dramités veszélyének elkeriilése és az ellene val6 védekezés érdekében soha ne meritse a motor
alapjat vizbe vagy mas folyadékba. Ha viz van a készllék alapjanak belsejében, kérjlk, forduljon az
illetékes szervizkozponthoz (lasd az elérhetdségeket).

7.Hasznalaton kivll, 6sszeszerelés vagy szétszerelés, valamint tisztitas el6tt hdzza ki a
konnektorbdl.

8. Kerilje a mozgo alkatrészekkel vald érintkezést.

9. Ne m(ikodtesse a készUlléket, ha:

+ A tapkable vagy a csatlakozdé megsérult;

» Miutan a késziulék meghibasodott;

v Ha a késziléket leejtik vagy barmilyen médon megséril.

Hivja fel az illetékes szervizkdzpontot vizsgalat, javitas, csere, elektromos vagy mechanikai beallitas
céljabdl.

10. Ne hasznadlja kliltéren. A készlléket kizardlag beltéri haszndlatra tervezték.

11. Ne hagyja, hogy a kabel az asztal vagy a pult széle félé légjon.

12.Barmilyen szervizelést a Byzoo-nak vagy egy meghatalmazott szervizképvisel6nek kell elvégeznie.

13.Ne prébalja meg szétszerelni, javitani vagy modositani a készlléket, mivel ezzel a garancia

érvényét veszti.

14.Ne hagyja feliigyelet nélkll a Byzoo gylimolcsprést, amikor a készilléket Gzemelteti.

15. MEGJEGYZES: A FONTOS BIZTONSAGI OVINTEZKEDESEK BE NEM TARTASA A BYZOO
LASSU GYUMOLCSPRES NEM RENDELTETESSZERU HASZNALATANAK MINOSUL, ES A
GARANCIA ERVENYTELENSEGET EREDMENYEZHETI.
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BYZOO JUICER MUSZAKI ADATOK

Méret M76cmx M 39.5cm x Sz 23.5cm
Fogyasztas 750w

Fesziiltség 220-240V

Anyagok BPA-FREE Tritan Tough polycarbonate

Fordulatszam 58 RPM

Motor Egyfazisu indukcios
Szin Ezlst
Garancia 2 év motor, 1 év alkatrészek
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ALKATRESZEK ES TARTOZEKOK

Tolcsér

Tolcsér nyilas
Csiga

Sz(ird

Forgd kefe
Tartaly

P00 O

Géptest

Pép tartaly
Juice tartaly
Tisztito kefe
Tomorud

Juice csap



RESZLETES TERMEKLEIRAS

Tet6 lezaro jelzés

Pép kimenet

Tet6 osszeszerelési jelzés

Tartaly osszeszerelési jelzés

Kapcsolé gomb

Juice kimenet

e © & 6 © © ©

Juice sapka

Szurok

A. Finom sz(iré. A finom sziré lyukai kisebbek, és pépmentesebb levet
eredményeznek. Hasznalja ezt a szlrét, ha kemény gyumaolcsokbdl és
z6ldségekbdl vagy magas rosttartalmu osszetevékbdl készit gyimalcslevet.

B. Durva sziiré.
A szir6é nagyobb lyukai siribb levet eredményeznek. Hasznalja ezt a szilrét
puha gyimolcsokhoz, példaul eperhez, kivihez, citrusfélékhez és paradicsomhoz.




OSSZESZERELESI UTMUTATO

STEP1 - Helyezze a géptestet szilard alapra, tegye ra a tartalyt.

STEP2 - Helyezze a forgd kefét a talba.

STEP3 - Helyezze a sz(rdét is a tartalyba és igazitsa a szrén lévé fehér
haromszoget a tartalyon lévo fehér haromszoghoz.

STEP4 - Helyezze a csigat szilardan a sz(r6 belsejébe.
STEP5 - Igazitsa a tartalyon lévé Ures haromszoget a tartalyon 1€vo

haromszoghoz, csavarja el a tartalyt az oramutatoé jarasaval
megegyezo iranyba, hogy a helyére keruljon.
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HASZNALATI UTASITAS

Kapcsolé

Nyomja a haldzati kapcsolot a bekapcsolt allasba. Tegye a hozzavaldkat
egyenként a tolcsérbe. A legjobb eredmény elérése érdekében egyenletes, lassu
titemben adagolja az 6sszetevoket, hogy biztositsa a maximalis extrakciot.

Visszafordité funkcio

Ha azt veszi észre, hogy valamelyik 6sszetevo elakadt, vagy nem hajlandd
atmenni a gyiimolcsprésen, akkor az elakadasok megsziintetéséhez
hasznalhatja a visszaforditd funkciot. Nyomja le a kapcsolét 3-5 masodpercig,
sziikség esetén ismételje meg 2-3 alkalommal. Ha a csiga teljesen megallt,
allitsa a kapcsoldt ON allapotba a folytatashoz.

Kapcsolé Visszaforgatés Follytatés

. folytatas
- ™

A

" visszaforgal

Juice sapka

Csukja be a juice sapkat, hogy a gyliimdlcslé 6sszekeveredjen a gyimolcsprés
belsejében. Nyissa ki a juice sapkat, hogy kiengedje a levet és sziikség szerint
adagolhasson tdbb gyiimolcsot a présbe.




HIBAELHARITAS

A gyumolcsprés l. Gy6z6djon meg réla, hogy a tapkabel megfeleléen be van dugva
nem miikodik, az aramforrasba, és hogy a kapcsol6 'ON' allasba van

amikor a kapcsoloé kapcsolva.

ON allasban van 2. Ellenérizze, hogy a tartaly helyesen van-e dsszeszerelve.

FIGYELEM: Ha a tartaly nem lett biztonsagosan rogzitve a
helyén a nyilakkal egy vonalban, a készulék biztonsagi okokbdl
nem fog mikodni. Ennek oka a tartaly belsejében talalhato
magneses biztonsagi csik, amelynek egybe kell esnie a talpban
talalhatdé megfelel6 magneses csikkal.

2. Ellenérizze, hogy a gyumolcsprést a kézikdnyvben
talalhaté utasitasoknak megfelel6en szerelték-e 6ssze.

A gyimolcsprés
megall mikodés Ha a gyumolcsprés mikodés kdzben leallt, ellenérizze, hogy a
kézben tartaly helyesen van-e igazitva az alaphoz. Ha az igazitas
muikodeés kdzben elmozdul, a gyumdlcsprés egyszeriien
kikapcsol. Kapcsolja ki a gyumolcspreést, allitsa vissza a tartalyt
megfeleléen, és maris folytathatja a munkat. A Byzoo
gyumolcsprés automatikus motorleallitdé biztonsagi funkcidval
rendelkezik, amely akkor aktivalodik, ha a gyumolcsprés
tulterhelédik. Ugy tervezték, hogy segitsen megeldzni a véletlen
karokat és meghosszabbitani a gép élettartamat. A gyumolcsprés
ujrainditdsahoz vegye le a tartaly fedelét, és tavolitsa el a
gyumolcslé tartalyban lévé hozzavaldkat. Ha szukséges kapcsolja
a gyumolcsprést a Reverse/ REV allasba, hogy a csiga korul
megakadt rostokat kitekerje.

Nem nyilik ki a tartdly | A tartaly az 6ramutaté jarasaval ellentétes iranyban nyilik.

teteje Ha a tartaly nem nyilik ki kbnnyen, prébalja meg a kdvetkezbéket tenni:

|. Hagyja a Byzoo gyumolcsprést tovabbi 6sszetevik
hozzaadasa nélkul mikodni, mielbtt kikapcsolja és
megprobalja eltavolitani a tartalyat.

2. Kapcsolja a gyumolcsprést néhany pillanatra
hatramenetbe, hogy segitsen eltavolitani a csiga és a
betdltécsatorna adagoldja koral maradt 6sszetevdket.
FIGYELEM: A csiga az 6ramutato6 jarasaval ellentétes
iranyban forog, mint a tartaly. Ez a tartaly véletlenszer(
meghuzasat okozhatja, és azt eredményezheti, hogy a
tartaly nehezen nyilik ki a gyumaolcsprés tartalybol.

3. Miutan az utols6 hozzavaldkat is betdltotte a tartalyba, hagyja
addig futni, amig az dsszes lé és pép at nem préselbdik a
gépen. Ontson egy vagy két pohar vizet a tartalyba, hogy a
maradek pép nagy részét kioblitse.

4. Emelje le a teljes gyumolcsprés részt mielbtt szétszerelné.
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Mi a kiilonbség a finom

4

a durva szliré kozott?
A "finom szilré" az, amelyiknek a rozsdamentes acélrészén kis
lyukak vannak. Ez a szlr6 a kemény, szilard hozzavalékhoz,

foként zoldségekhez, példaul sargarépahoz és céklahoz
hasznalhaté a legjobban.

A "durva szlré" nagyobb lyukakkal rendelkezik a rozsdamentes acél
részen. Ezt a sz(irét olyan 6sszetevékhoz hasznalja, amelyek pépesebk
jellegliek, vagy ha pépesebb vagy slrlbb allagu levet szeretne.

A juice kifolyik a Mivel a tartaly aljan talalhaté dobtomités nem vizzaro,
gépteshez eléfordulhat némi szivargas. A tdmitést azért tervezték igy, hogy
megakadalyozza a szilikonhoz val6 surlédas okozta tulzott hét,
amikor a csiga forog. Ha nagy mennyiségl szivargast tapasztal,
akkor lehet, hogy itt az ideje a dobtomités cseréjének, kérjuk,
forduljon az Ggyfélszolgalathoz.

Razkédik a tartaly
juicolas kozben

A motor enyhe razkédasa mikodés kézben teljesen normalis. Az
ezen tuli eltérések az 6sszetevdk rostos dsszetevditdl figgnek. Az
olyan kemény vagy szivos 6sszetevok, mint a sargarépa és a
cékla, jobban razhatjak a tartalyt, mint a lagy és lédus 6sszetevok.

Kicsit pépes a I. Gy6z6djon meg réla, hogy a sarga szilikondugo teljesen be van
levem, hogyan dugva a nyilasaba. Ez a rész a tisztitas megkoénnyitése érdekében
tudom ezt kivehet6, de gyakran nem helyezik vissza megfeleléen. Ez egy
helyrehozni? nyomaspontként muikdédik, amely biztositja, hogy a pép

kilokédjon a pépcsébél.

2. A kivezetd nyilas néha eltomdédhet, ha a hozzavalokat tul gyorsan
adagoljuk a gyimolcsprésbe. Kérjik, prébalja meg lelassitani a
hozzavalok adagolasanak sebességét a présgépbe.

3. Probalja meg az 6sszetevéket kisebb darabokra vagni (3 és 5 cm
kozott), hogy a fiiggbleges csiga teljesen szét tudja zuzni és
feldolgozni, mielStt a kovetkezé 6sszetevét hozzaadna.

4, A friss és hatott alapanyagok szilardabb rostokkal és nagyobb
viztartalommal rendelkeznek, és kevésbé pépes allaguak.

5. Id6vel a szilikonbdl készllt forgokefe szarnyai tompak
lehetnek. A cserealkatrészek megrendeléséhez forduljon az
ugyfélszolgalati kézponthoz.
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A BYZOO GYUMOLCSPRES HASZNALATA

BE KELL-E HUTENEM A GYUMOLCSOKET ES ZOLDSEGEKET, MIELOTT
LEVET FACSAROK BELOLUK?

A hitott gyliimolcsok és zoldségek, amellett, hogy jobb izliek, nagyobb
mennyiségl gylimolcslevet adnak, mint a szobahdmeérsékletliek. Ez azért van
igy, mert a h(itott termékek rostjai hlités kozben szilardabbak, és ennek
kdvetkeztében tobb gylimdlcslevet adnak, amikor préselik Oket, mint a lagyabb
vagy melegebb gyiimolcsok és zoldségek, amelyek a dehidratacid részleges
szakaszaban is lehetnek (viztartalmuk csokken).

MI A LEGJOBB MODJA A GYUMOLCSOK, ZOLDSEGEK ES LEVELES
ZOLDEK ELOKESZITESENEK A PRESELESHEZ?

Zoldségek
Javasoljuk, hogy a zoldségeket Ugy készitsiik eld, hogy olyan darabokra vagjuk
Oket, hogy egyszerlien, segitség nélkiil atessenek az adagoldcsuszdan.

Gyumolcsok

Javasoljuk, hogy a gyimolcsoket Ugy készitsiik eld, hogy olyan darabokra
vagjuk oket, hogy egyszerilen, segitség nélkil atesnek az adagoldnyilason. A
legtdbb citrusfélérdl javasoljuk a héj eltavolitasat, bar a citrom és a lime
héjanak egyharmada rajta maradhat.

Leveles zoldségek

A leveleket tekerjlik 6ssze, majd hajtsuk félbe, ligyelve arra, hogy egyszerien,
segitség nélkiil essenek at az adagoldnyilason. Néhany levélzoldségnél
észreveheti, hogy a Byzoo gytiimolcsprés eltdomddhet tolik. Ez orvosolhatd néhany
darab sargarépa vagy mas rostos zoldség hozzaadasaval, ami segit atnyomni a
leveles zoldségeket. A nedves levelek sem fognak olyan jol atmenni a présen,
mint a szarazabbak, ezért ha megmossa a leveleket, torolje szarazra egy
konyharuhaval, mielGtt a présgépbe helyezi Oket. A gylimdlcsprés fiiggdleges zUz6
és préseld mechanizmusa azt jelenti, hogy minél kisebb darabokra vagja az
alapanyagot, mielGtt a nyilasba adagolja Oket, annal kisebb a valdszinlsége, hogy
a rostok dsszegabalyodnak a belsd mechanizmus koril. A legjobb eredmény
elérése érdekében vagja az alapanyagot 3 — 5 cm-es darabokra.

MIK A LEGJOBB ALMAK A GYUMOLCSLE KESZITESHEZ?

A friss és hitott zold alma a legjobb. Taplalkozasi szempontbdl a zold alma
kilobnbdz0 antioxidansokat tartalmaz, jo C-vitamin-forras, és ugy tartjak, hogy
képes megakadalyozni az epeko kialakulasat a hugyhdlyagban, valamint segit a
maj- és vesebetegségek orvoslasaban.



MEG KELL HAMOZNOM A CITRUSFELEKET PESELES ELOTT?

Javasoljuk, hogy a mandarin, a narancs és a grapefruit héjat a gyimolcslé
elkészitése elott hamozza meg, mivel a héjnak kesernyés ize van, €s ez atmegy
a gylimolcslébe. A citrom és a lime héja nem rendelkezik ezzel a kesernyés
izzel, és mint ilyenek, levet is lehet facsarni bel6lik. A citrom és a lime héjanak
korllbellil egyharmadat rajta hagyhatja.

MIT TUDOK JUICEOLNI ES MIT KELL KERULNOM?

A Byzoo szinte mindenféle gyiimolcsbOl és zdldségbdl képes levet facsarni.

Ez nem egy élelmiszer-feldolgoz0, ezért ne tegyen a gylimolcsprésbe az alabbiak

kozul semmit.:

+ kemény kokuszdio rost - puha, fiatal hus OK

' magok

+ Porkoletlen/porkolt diéféléek

Huvelyes novények

- Cukornad

+ Fagyasztott 0sszetevOk - a gyumolcsoket a sorbetekhez felhasznalas
el6tt 5-70 percre ki kell venni a fagyasztobal.

+ Hal vagy hus

+ Edesgyokér vagy egyéb fas anyagok

v Szaritott flszerndvények és fliszerek

+ Magvas csonthéjas gyumolcsok

+ Oliva bogyé

MI A LEGJOBB MODJA A DIOFELEK ELOKESZITESENEK A

DIOTEJEK KESZITESEHEZ?

Minden diofélét legalabb 8 oran at kell aztatni, majd alaposan ledbliteni. Az aztatott
dioféléket vizzel egyidejlileg adagolja a gyliimdlcscentrifugaba. Azt tapasztaltuk,
hogy 250 g diébol koriilbeliil egy liter j6 allagu tej késziil. Természetesen ez mind
személyes izlésen mulik. Egyszerlien adjon tobb diot / kevesebb vizet, ha
krémesebb tejet szeretne, vagy kevesebb diot / tObb vizet, ha higabb tejet
szeretne. Kapcsolja be a Byzoo-t, és felvatlva adagolja a didt és a vizet. A cél az,
hogy az utolsd diot is akkor tegye az adagoldcsatornaba, amikor a viz kifolyik. Ez
néhany probalkozast igényelhet, de az eredmény megéri. Mas diéfélék, amelyeket
érdemes kiprobalni a mandulaval egyiitt vagy 6nmagukban: brazil, makadamia,
mogyoro, did és pekandid. Edesitoként és izfokozoként agavészirup, juharszirup,
kakadmag, datolya (magtalanitva), almalé, vanilia vagy fahéj hozzaadasa is
ajanlott. )

MEGJEGYZES: Csak nyers diéféléket hasznaljon, ne pOrkoltet, és mindig aztassa
be a diot legalabb nyolc 6ran at, mielott a présgépbe toltené.
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LEHET-E MAGVAKAT, GABONAFELEKET VAGY HUVELYESEKET OROLNI?

Nem. A Byzoo Juicer nem daralo, és ha ezt a gépet ilyenként hasznalja, a
garancia ervenyet veszti..

KESZITHETO VELE HIDEGEN SAJTOLT OLIVAOLAJ?
Nem. Ez egy masik folyamat, mint a préselés, és mas gépeket igényel.

TUDOK-E UJRA PRESELNI A PEPET, HOGY TOBB LEVET KAPJAK?
A Byzoo Juicer nagyon hatékony a magas Iéhozam kinyerésében, de egyes
felhasznaldk Ujra atvehetik az eldobott pépet, hogy megprdbaljanak tébb
gyumolcslé hozamot elérni. Az eredmények a kiilonbdzd dsszetevok esetében
eltéroek, igy nyugodtan kisérletezzen. Hasznalhatja a pépet gylimolcsdkhoz,
esetleg szaritott formaban ételizesitonek levesekhez.

A BYZOO GYUMOLCSCENTRIFUGA ALKALMAS-E KERESKEDELMI
KORNYEZETRE?

Javasoljuk, hogy a présgép ne (izemeljen 30 percnél tovabb egyhuzamban. Ezért
kereskedelmi kdrnyezetben torténd hasznalat esetén azt javasoljuk, hogy két vagy
harom présgépet mikodtessenek szakaszosan. Kérjiik, vegye figyelembe, hogy a
Byzoo Juicer nem rendelkezik kereskedelmi garanciaval, igy a gép kereskedelmi
kornyezetben torténd hasznalata a tulajdonos belatasa szerint torténik.

MENNYI IDEIG TAROLHATOM A GYUMOLCSLEVET, MIELOTT A
TAPANYAGTARTALMA KIMERULNE?

Erre nincs konkrét valasz, mivel tul sok valtozo van a termék tipusatol és a
tarolasi modtol fiiggden. A gyliimdlcslé tarolasakor a legjobb eredmény
érdekében h{tdszekrényben, légmentesen zarddo livegedényben vagy vakuum
kancsdban tarolja. Ez a tarolasi modszer altalaban segit megdrizni a
gyumolcslé tapanyagtartalmat akar 48 éran keresztiil.




MI A LEGJOBB MODJA A BYZOO TISZTiTASANAK, ES
MOSOGATOGEPBE TEHETEM AZ ALKATRESZEKET?

A présgéphez egy specialisan erre a célra kifejlesztett tisztitdkefe tartozik,
amely segit eltavolitani a makacs szalakat. Javasoljuk, hogy a préselés utan
azonnal tisztitsa meg. Nem javasoljuk a mosogatégép hasznalatat a présgép
alkatrészeinek tisztitasahoz. A fenti modszer hasznalata nemcsak gyorsabb, de
hatékonyabb is, mivel a gyliimolcslé és a maradékok nem érnek ra megszaradni
és tartdsan megtapadni. Alkalmanként javasoljuk, hogy a levehet6
alkatrészeket aztassa be két szénsavas szodabikarbona és viz oldataba. Ez
nagyszer(ien eltavolitja a gyiimolcsléfoltokat, amelyek az id6 mulasaval
kialakulhatnak. Ha siet, aztassa be az 0sszes alkatrészt vizbe, igy a présgépben
maradt rostok puhak és hajlékonyak maradnak, igy késébb konnyedén tudja
elmosni azt.
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Gyiuimolcs és zoldség juiceok

Green Juice Make your own V8 Juice!

Hozzavalok: Hozzavalok:
1 Kkicsi brokkoli vagy 1 - 2 szarzeller 3-4 paradicsom
Ya kdposzta 2 répa
1 kis fej salata vagy 1 csésze salatalevél Y2 cékla
Ya csésze spenétlevél 1 szar zeller

barmilyen csira Y2 piros paprika

petrezselyemzold Ya csésze uborka (vagy 1 Libanoni uborka)
1 kis uborka 2 alma
2 zold alma petrezselyemzold

lime opcionalis
A paradicsom nagyszeri lugosito, ha cukor és

A zo6ld gyumolcslevek természetes keményité nélkil fogyasztjuk. A sargarépa tamogatja
allapotukban gazdagok klorofillban - ugy, az immunrendszert. A cékla nagyszer( vérépité. A
ahogyan a természet tervezte. zeller javitja az emésztést.

A piros paprika jot tesz a bérnek, a hajnak és a

A klorofill egyik legfontosabb funkcidja a

véraram oxigénellatasa. Az egészség kérmoknek. Az uborka természetes vizelethajté. Az

érdekében olyan ételeket kell valasztani alma segqiti az életmkodést és javitja az izeket. A

amelyek taplaljak, nem pedig megfosztjak petrezselyem magas asvanyianyag-tartalmu,

a szervezetet az oxigéntdl. beleértve a kaliumot is.

Ha nincs elegend6 oxigén a vérben,
hajlamosak vagyunk az alacsony energia,
a lassu emésztés tuneteire, ami a vitalitas
romlasahoz és a betegségek kialakulasanak
novekedéséhez vezet.

A zoldlevekhez hozzaadott lime és alma
nagyban segit abban, hogy finomabb
gyumolcsleveket készitsink.
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Gyiimolcs és zoldség juiceok
Fruit and Veg Supreme Digesters Delight

Hozzavalok: Hozzavalok:

5-6 répa Y2 ananasz - mag, szar és héj eltavolitva
1 cékla 2 hamozott narancs

1 kicsi uborka vagy 1 zellerszar friss gyombér izlés szerint

1 zellerszar darab friss gyombér
Az ananaszdarabokat a naranccsal és a zellerrel

2 alma felvaltva levet készitink.

Az ananasz enyhiti a torokfajast, segiti az
emésztést, és gyulladascsdokkentéként hat az izileti
gyulladas és a sportsérilések kilonb6zé formainal.
Emellett serkenti a hasnyalmirigy-hormonok

A hozzavaldkat felvaltva adagolja a kivalasztasat.

maréknyi brokkolicsira

gyumolcsprésbe. Ez egy nagyszer( izd,
tapanyagokban gazdag gyuimaolcslé,
amely a személyes izlés és a szezonalis
elérhetéség szerint varialhato.

Grape Watermelon Drink
Apple and Celery Juice ozzavaik:

gorogdinnye
Hozzavalok:
sz6l6furt szar nélkul
5-6 alma
3-4 zellerszar Rakja a hozzavalokat a présgépbe felvaltva.

Rakja a hozzavaldkat a présgépbe
felvaltva.

Az alma ellenall a fert6zésekkel szemben,
rakellenes hatasu, és nagyszeri az
egészséges haj, bér és kérom

szempontjabol. A gorogdinnye segiti a vesék és a hugyhdlyag

atmosasat, segiti az emésztést és a koszvényt

A zeller seqiti a rakkelt6 anyagok
9 yas okozé hugysav kilrilését

eltavolitasat, és nyugtaté hatassal van az
idegrendszerre.
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Fruit and Vegetable Juices

Crazy Carrot Juice

Hozzavaldk:

4 kOzepes répa
4 paradicsom
2 zellerszar

kis szal petrezselyem

Az Osszes hozzavalét felvaltva adagolja a

présgépbe.
A sargarépa karotint tartalmaz, amely természetes

védelmet nyujt a leégés ellen.

A zeller gazdag C-vitaminban, magas oldhaté rost-
, magnézium- és kaliumtartalommal rendelkezik,
ami segit szabalyozni a vérnyomast.

Dracula’s Punch

Hozzavaldk:
2 alma
1 csésze malna

2 csésze fekete sz616

Az alma kaliumot tartalmaz, és arrdl ismert,
hogy segiti a szervezetet a fert6zésekkel
szembeni ellenallé képesség kialakitasaban,
valamint serkenti az emésztést.

Arrdl is ismert, hogy segit a fogyasban. A bogyoés
gyuimolcsok segitenek a vér lugos kémhatasanak
fenntartasaban.

Carrot Juice with Potato.
Fennel and Apple

Hozzavalok:

4 kOzepes répa
2 alma

1 kicsi krumpli

1 kis szal édeskomény

Az édeskémény enyhe nyugtatoként hat és az
elalvasban segit.

Az édeskomeény bizonyitottan csokkenti és
szabalyozza az izileti gyulladast, enyhiti a
hangulati ingadozast és a depressziés allapotokat.

Az édeskémény a mangan nevd ritka tapanyaggal
rendelkezik, cin és B-vitamin komplexet tartalmaz,
ami nagyon értékes 6sszetevéjéveé teszi a
gyumolcslevet.

Cupid’s Capsicum Shot

Hozzavalok:

1 soOtétpiros paprika

4 kozepes sargarépa

Ya friss chilihéj
csipetnyi fekete bors

A piros paprika gazdag A- és C-vitaminban, kaliumban
és sziliciumban.
Csokkenti a sziv- és érrendszeri betegségek kockazatat

azaltal, hogy segiti a vérrogképzédés megeldzését.

A chili az egész szervezet szamara serkenté hatasu, és
allitélag noveli a szenvedélyt.






