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Növényi italok gyorsan, egyszerűen a Hurommal 

 

 

Bevezető 

A modern táplálkozás világában egyre nagyobb hangsúlyt kapnak a friss, természetes és tápláló 

ételek és italok. A Hurom lassúprés gépek kiváló megoldást kínálnak az egészségtudatos emberek 

számára, akik szeretnék kíméletes módon kinyerni a gyümölcsök, zöldségek és különböző magvak 

tápanyagait. Az e-book célja, hogy részletesen bemutassa a Hurom lassúprés előnyeit, a különböző 

magtejek egyszerű elkészítésének lehetőségeit, külön recepttel és felhasználással. 
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A Hurom lassúprés gép bemutatása 

A Hurom lassúprés gép egy innovatív konyhai eszköz, amely lehetővé teszi a gyümölcsök, zöldségek 

és magvak kíméletes préselését. Az egyedülálló technológia biztosítja, hogy a felhasznált alapanyagok 

tápanyagai a lehető legjobban, természetes formájában megmaradjanak. A gép működése során 

alacsony fordulatszámmal dolgozik, így megőrzi az értékes tápanyagokat, vitaminokat és enzimeket. 

 

A Hurom előnyei 

A Hurom lassúprés gép használatának számtalan előnye van. Ezek közé tartozik az elkészült italok 

kiváló tápanyagtartalma, a gazdaságos működés és a könnyű tisztítás. Az eszköz hatékonyabban 

dolgozik, mint a hagyományos gyümölcscentrifugák, így több levet tudunk kinyerni vele az 

alapanyagokból. Ezen kívül a Hurom tartós anyagokból készült (A tartozékok BPA- mentes 

anyagokból készültek, az alkatrészek pedig ULTEM, tritán és rozsdamentes acélból.), így hosszú 

élettartammal rendelkezik. Egyes modellekre 15 év a garancia. 

 

Milyen magtejeket készíthetünk a Hurom 

segítségével? 

A Hurom segítségével többféle magital könnyen elkészíthető. 

Az alábbiakban bemutatjuk a legnépszerűbbeket: 

Mandula ital: Édes és krémes ízével a mandulatej az egyik 

legkedveltebb növényi tej. Krémes állaga jól illik kávékhoz, 

müzlikhez vagy édességekhez. 

Dió ital: A dióból préselt ital, ízletes és tápláló, gazdag 

Omega-3 zsírsavakban. Remek választás egészséges 

turmixokhoz. 

Szezámmag ital: tápláló alternatíva lehet a hagyományos 

tejtermékek helyett, gazdag egyszeresen telítetlen 

zsírsavakban is, amelyek kedvezően befolyásolják a 

koleszterinszintet és támogathatják a szív- és érrendszer egészségét. 

 

 

 

 

2. KÉP HUROM H310 

https://www.topjuicers.hu/gyumolcspres-Keszulekek
https://www.topjuicers.hu/gyumolcspres-Keszulekek
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A lassúpréselés előnyei 

A lassúpréselés számos előnyt kínál, többek között: 

Tápanyagtartalom: A Hurom lassúprés megőrzi az alapanyagok vitaminjait és ásványi anyagait és 

enzimjeit. A zöldségek és gyümölcsök felszívódása négyszer gyorsabb és hatékonyabb juice 

formájában, mint egészben való elfogyasztásukkor. 

Könnyű tisztítás és csendes működés: A Hurom gépek könnyen szét- és összeszerelhetőek, a tisztítás 

pedig pár percet vesz igénybe. A gép motorja rendkívül halk, így akár kora reggel, vagy késő este is 

használható, anélkül hogy a család nyugalmát zavarnánk. 

Pazarlásmentes: A préseléssel az italokba a zöldség, gyümölcsök héja és magvai is belekerülnek, ami 

megőriz 4 további esszenciális tápanyagot, ami segíthet a különböző betegségek, beleértve a rákos 

megbetegedések elkerülésében is. 

Magvak: Magitalok készítésénél biztosak lehetünk abban, hogy más összetevő nem kerül 

magitalunkba, csak és kizárólag a préselt mag értékes tápanyagai.  Így bátran fogyaszthatjuk és 

adhatjuk a kisgyermekeknek is. 

 

Mandulatej recept 

Hozzávalók: 

1 csésze nyers mandula 

4 csésze víz 

1 evőkanál méz (opcionális) 

1 teáskanál vanília kivonat (opcionális) 

 

Elkészítés: 

Áztatás: Áztassuk be a mandulát vízbe legalább 8 órára vagy egy éjszakára. Ez segít megpuhítani a 

mandulát és fokozza az ízét. 

Öblítés: Az áztatás után öblítsük le a mandulát hideg víz alatt. 

Préselés: Az áztatott mandulát és a 4 csésze vizet tegyük a Hurom gépbe és indítsuk el. A préselt italt 

tegyük hűtőbe és használjuk ízlésünk szerint: kávéhoz, smoothiekhoz, reggelihez vagy akár főételek 

készítéséhez is. 

 

 

3. KÉP MANDULA ITAL 

https://www.topjuicers.hu/hurom-h400-slow-juicer-feher-juice-biblia-masolat
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Összegzés 

 

A Hurom lassúprés gép nem csupán egy konyhai eszköz, hanem egy egészségtudatos életmód részét 

képezi. A tápanyagtartalom megőrzésével és a sokféle magtej készítésének lehetőségével ideális 

választás mindazok számára, akik szeretnék fenntartani egészséges táplálkozásukat. A jövőben a 

Hurom folytatja innovációját, lehetővé téve, hogy még több ízletes és tápláló italokat 

készíthessünk mesterséges színezék és adalékok nélkül. Érdemes befektetni egy ilyen gépbe, hogy a 

természet legjavát hozhassuk el otthonunkba. 

 

4. KÉP HUROM H400 

https://www.topjuicers.hu/hurom-h400-slow-juicer-feher-juice-biblia-masolat
https://www.topjuicers.hu/hurom-h400-slow-juicer-feher-juice-biblia-masolat

