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Novényi italok gyorsan, egyszeriien a Hurommal

Bevezetd

A modern taplalkozas vildgdban egyre nagyobb hangsulyt kapnak a friss, természetes és taplald

ételek és italok. A Hurom lassuprés gépek kivalé megoldast kindlnak az egészségtudatos emberek
szamara, akik szeretnék kiméletes mddon kinyerni a gyiimdlcsok, zoldségek és kiilonbozé magvak
tdpanyagait. Az e-book célja, hogy részletesen bemutassa a Hurom lasstprés el6nyeit, a kiilonb6z6
magtejek egyszerii elkészitésének lehetdségeit, kiilon recepttel és felhasznalassal.
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A Hurom lassuprés gép bemutatdsa

A Hurom lassUprés gép egy innovativ konyhai eszkdz, amely lehet6vé teszi a gyiimolcsok, zoldségek

és magvak kiméletes préselését. Az egyediilallé technoldgia biztositja, hogy a felhasznalt alapanyagok

tdpanyagai a lehetd legjobban, természetes formdajaban megmaradjanak. A gép mikddése sordn

alacsony fordulatszammal dolgozik, igy meg6rzi az értékes tdpanyagokat, vitaminokat és enzimeket.

A Hurom el6nyei

A Hurom lassuprés gép hasznalatanak szamtalan elénye van. Ezek kdzé tartozik az elkésziilt italok

kivalé tapanyagtartalma, a gazdasagos mikodés és a konny( tisztitds. Az eszkdz hatékonyabban

dolgozik, mint a hagyomanyos gylimodlcscentrifugak, igy tobb levet tudunk kinyerni vele az

alapanyagokbdl. Ezen kivil a Hurom tartds anyagokbdl készilt (A tartozékok BPA- mentes

anyagokbdl késziiltek, az alkatrészek pedig ULTEM, tritdn és rozsdamentes acélbdl.), igy hosszu

élettartammal rendelkezik. Egyes modellekre 15 év a garancia.

Milyen magtejeket készithetlink a Hurom
segitségével?

A Hurom segitségével tobbféle magital kénnyen elkészithetd.
Az alabbiakban bemutatjuk a legnépszer(ibbeket:

Mandula ital: Edes és krémes izével a mandulatej az egyik
legkedveltebb noévényi tej. Krémes allaga jol illik kavékhoz,
mizlikhez vagy édességekhez.

Dié ital: A didbdl préselt ital, izletes és taplalo, gazdag
Omega-3  zsirsavakban. Remek valasztds egészséges
turmixokhoz.

Szezdmmag ital: taplald alternativa lehet a hagyomdanyos

tejtermékek helyett, gazdag egyszeresen telitetlen
zsirsavakban is, amelyek kedvezéen befolyasoljdk a

koleszterinszintet és tamogathatjak a sziv- és érrendszer egészségét.
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A lassupréselés elGnyei

A lassupréselés szamos el6nyt kindl, tobbek kozott:

Tapanyagtartalom: A Hurom lassUprés megdrzi az alapanyagok vitaminjait és asvdnyi anyagait és
enzimjeit. A zoldségek és gylimolcsok felszivéddsa négyszer gyorsabb és hatékonyabb juice
formajaban, mint egészben valé elfogyasztasukkor.

Konnyi tisztitas és csendes miikodés: A Hurom gépek kdnnyen szét- és 6sszeszerelhetGek, a tisztitas
pedig par percet vesz igénybe. A gép motorja rendkivil halk, igy akdr kora reggel, vagy késé este is
haszndlhatd, anélkil hogy a csaldad nyugalmat zavarnank.

Pazarlasmentes: A préseléssel az italokba a zoldség, gyiimolcsok héja és magvai is belekertilnek, ami
megdriz 4 tovabbi esszencidlis tdpanyagot, ami segithet a kiilonb6z6 betegségek, beleértve a rakos
megbetegedések elkerilésében is.

Magvak: Magitalok készitésénél biztosak lehetlink abban, hogy mas 6sszetevé nem kerdl
magitalunkba, csak és kizardlag a préselt mag értékes tdpanyagai. Igy batran fogyaszthatjuk és
adhatjuk a kisgyermekeknek is.

Mandulatej recept
Hozzavalok: oD
1 csésze nyers mandula
4 csésze viz

1 evGkanal méz (opcionalis)

1 teadskanal vanilia kivonat (opcionalis) 3. KEP MIANDULA ITAL

Elkészités:

Aztatas: Aztassuk be a mandulat vizbe legaldbb 8 érara vagy egy éjszakdra. Ez segit megpuhitani a
mandulat és fokozza az izét.

Oblités: Az 4ztatds utan 6blitsiik le a mandulét hideg viz alatt.

Préselés: Az aztatott mandulat és a 4 csésze vizet tegylik a Hurom gépbe és inditsuk el. A préselt italt

tegyilk hitébe és hasznaljuk izléslink szerint: kavéhoz, smoothiekhoz, reggelihez vagy akar f6ételek
készitéséhez is.
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Osszegzés

A Hurom lassuprés gép nem csupan egy konyhai eszkdz, hanem egy egészségtudatos életmdd részét
képezi. A tdpanyagtartalom megGrzésével és a sokféle magtej készitésének lehetGségével idedlis
valasztas mindazok szdmdra, akik szeretnék fenntartani egészséges tdplalkozasukat. A jovében a
Hurom folytatja innovacidjat, lehetévé téve, hogy még tobb izletes és taplalé italokat
készithessiink mesterséges szinezék és adalékok nélkiil. Erdemes befektetni egy ilyen gépbe, hogy a
természet legjavat hozhassuk el otthonunkba.
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