Inst Nt O t

OKOS FOZOEDENY FOZESI IDOK

MULTI FUNKCIOS
FOZO EDENYEK

INSTANT POT MERET MIN. FOLYADEK A NYOMAS ALATT TORTENO FOZESHEZ*

3 Quarts / 2.8 Liter 1 csésze (~8 oz / 250 mL)
6 Quarts / 5.7 Liter 1 % csésze (~12 0z /375 mL)
8 Quarts / 7.6 Liter 2 csésze (~16 0z / 500 mL)

*Kivéve, ha a receptben masképp nem szerepel.

ALACSONY NYOMAS MAGAS NYOMAS

35-55 kPa / 5-8 psi 65-85 kPa / 9.4-12.3 psi
ZOLDSEGEK

Sparga, egészben vagy vagva barmilyen Magas 1 perc gyors
Z5ld, sérga vagy viaszbab barmilyen Magas 1 perc gyors
Brokkoli barmilyen Alacsony 1 perc gyors
Kelbimbd, egészben barmilyen Magas 1 perc gyors
Kaposzta, szeletelve barmilyen Magas 1 perc gyors
Képoszta, félbevagva barmilyen Magas 3 perc gyors
Kéaposzta, egészben barmilyen Magas 4 -5 perc gyors
Sérgarépa, feldarabolva barmilyen Magas 1-2 perc gyors

Sargarépa, egész barmilyen Magas 3 perc gyors



Inst nt O t

OKOS FOZOEDENY FOZESI IDOK

MULTI FUNKCIOS
FOZO EDENYEK

ETEL MENNYISEG NYOMAS SZINT FOZESI IDS GOZKIOLDASI
(friss alapanyagbdl) MOD

Karfiol barmilyen Magas 1 perc gyors

Csoves kukorica barmilyen Magas 1 perc gyors
Vegyes z6ldségek barmilyen Magas 1 perc gyors
Burgonya, kockéra vagva barmilyen Magas 1 perc gyors
Burgonya, kicsi, egészben barmilyen Magas 3 -5 perc gyors
Burgonya, nagy, egész barmilyen Magas 5 -8 perc gyors

Tk, vajdid, kockara vagva barmilyen Magas 1-2 perc gyors
Tok, vajdio, félbevagva barmilyen Magas 4 - 6 perc gyors
Edesburgonya, felkockazva barmilyen Magas 1 perc gyors
Edesburgonya, nagy, egészben  barmilyen Magas 5- 8 perc gyors

HUS ES SZARNYASOK

ETEL MENNYISEG | NYOMAS SZINT FOZESI IDO GOZKIOLDASI
(friss alapanyagbdl) MOD

Marhahus, porkolt Magas 25 perc természetes
Marhahus, nagy darabok 450g/kg Magas 25 - 30 perc természetes
Marhahus- vagy csontleves - Magas 4 6ra természetes
Csirke- vagy csontleves - Magas 2 6ra természetes
Hal- vagy csontleves - Magas 30 -45 perc természetes

Csirkemell (csont nélkdil) 450 g/kg Magas 5 - 8 perc természetes



Inst nt O t

OKOS FOZOEDENY FOZESI IDOK

MULTI FUNKCIOS
FOZO EDENYEK

ETEL MENNYISEG | NYOMAS SZINT A GOZKIOLDASI
(friss alapanyagbdl) MOD

Csirke, egész 4509/1kg Magas 8 perc természetes
Tojas, nagy, keményre f6zve 8-12 Magas 3 -5 perc természetes
Barany, comb 4509/1kg Magas 15 perc természetes
Sertéshus, cstilok 450g/1kg Magas 15 perc természetes
Sertéshus, hatszin borda 4509/1kg Magas 15 - 20 perc természetes
Hal, egészben 1-1.5kg Alacsony 4 -5 perc gyors
Hal, filé 1 kg Alacsony 1-2perc gyors
Homar 2 farok Alacsony 2 perc gyors
Kagylé 1 kg Alacsony 1-2perc gyors
Tenger gyiimdlcsei leves / alaplé 2 kg Alacsony 7 - 8 perc gyors
Garnélarak / garnéla 1 kg Alacsony 1-2perc gyors

A f&zési id6 csak ajanlas. Mindig hasznéljon hishdmérét, hogy a belsd hémérséklet elérje
a biztonsdgos minimélis hémérsékletet.
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OKOS FOZOEDENY FOZESI IDOK

MULTI FUNKCIOS
FOZO EDENYEK

RIZS ES GABONAFELEK

- 5 RIZS: Viz NYOMAS pa = GOZKIOLDASI
ETEL MENNYISEG ARANYA SZINT FOZESI IDO

Arpa, gyéngy 2 csésze+ 1:25 Magas 10 perc természetes
Congese, slirt 2 csésze+ 14:1.5 Magas 15 - 20 perc természetes
Kéles 2 csésze+ 1:1.75 Magas 1-3 perc természetes
Zab, gyors f6zés( 2 csésze+ 1:2 Magas 1-3 perc természetes
Zab 2 csésze+ 2:3 Magas 2 - 3 perc természetes
Zabkasa 2 csésze+ 1.6:1.7 Magas 5-7 perc természetes
Quinoa 2 csésze+ 1:1.25 Magas 1 perc természetes
Rizs, basmati 2 csésze+ 1:1 Alacsony 4 perc természetes
Rizs, barna 2 csésze+ 1:1 Alacsony 20 perc természetes
Rizs, jazmin 2 csésze+ 1:1 Alacsony 4 perc természetes
Rizs, fehér 2 csésze+ 1:1 Alacsony 4 perc természetes

Rizs 2 csésze+ 1:1 Alacsony 20 perc természetes
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OKOS FOZOEDENY FOZESI IDOK

MULTI FUNKCIOS
FOZO EDENYEK

BAB, HUVELYESEK ES LENCSE

- - NYOMAS FOZESI IDO FOZESI IDO GOZKIOLDASI
ETEE MENNYISEG SZINT SZARAZ* AZTATOTT

Fekete bab 2 csésze + Magas 20 perc 3 perc gyors

Fekete szemi borsé 2 csésze + Magas 16 perc 4 perc gyors

Csicseriborso, kabuli vagy

garbanzo bab 2 csésze + Magas 35 perc 5 perc gyors
g:;gre\llizieggg) 2 csésze + Magas 25 perc 3 perc természetes
Voros vesebab 2 csésze + Magas 20 perc 3 perc természetes
Lencse, z6ld vagy barna 2 csésze + Magas 8 perc NA gyors
Lencse, sérga, hasitott 2 csésze + Magas 2 perc NA gyors
Limabab 2 csésze + Magas 3 perc 1 perc természetes
ngr;géif;;bs:b 2 csésze + Magas 15 perc 3 perc természetes
Galamb borsé 2 csésze + Magas 10 perc 2 - 3 perc természetes
Pintobab 2 csésze + Magas 10 perc 2 -3 perc természetes
Szo6jabab 2 csésze + Magas 35 perc 17 perc gyors

*Széraz alapanyagbdl valé f6zés esetén adjon annyi vizet a belsé edénybe, hogy a babot teljesen ellepje.
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