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0SZI-TELI JUICE
RECEPTEK




Az év hivosebb id6szakaban a piacokon elérhe-
t6 almak és korték, a citrusfélék, a sttotok és
a gyokérzoldségek nemcsak izlikben gazdagok,
hanem fontos vitamin- és asvanyianyag forra-
sok iIs.

A frissen préselt juice ilyenkor tobb mint egy
ital: koncentralt folyadékbevitel és természe-
tes vitaminforras egyetlen poharban.

A Hurom zdldség- és gyiimdlcsprés nem csu-
pan egy konyhai eszkdz, hanem meghivas egy
Uj élményre: hogy a gyiimolcsoket és zoldsé-
geket a leheto legfinomabb, legtisztabb forma-
jukban élvezd.
1 Ebben a receptgylijteményben 30 olyan juice
& inspiraciot talalsz, amelyekkel a szezon izeit
a poharadba varazsolhatod - legyen az immu-
nerosito shot, szinpompas vitaminbomba vagy
vitalizald reggeli ital.
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felkésziti a szervezeted a hideg,
téli idore

Oszi Immunbomba
sargarépa, alma, friss
gyombeér, citrom

Tiizes gyombér shot
cékla, friss gyombér, alma,
kevés chili

Aranykurkuma loket
alma, sargarépa, friss kur-
kuma gyokér, citrom

C-vitamin pakk
csipkebogyd (4ztatva, majd
préselve], korte, citrom

Zold ero
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petrezselyemﬂer citrom, III >

alma

Immunerodsito,
C-vitaminban
gazdag

Vérkeringés-
fokozé,
melegitd

Gyulladéscsok-
kento,
antioxidans

Erés immunsti-
muléalo

Klorofillban
azdag lUgositd
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Oszi szinekben pompazo

jUiCGOk - a szlirke hétkoznapokra

Narancsos 0sz

1 sitétok, alma, sargarépa, 2
citrom
Zold vitalitas

3 kelkdposzta, zold alma, 4

zeller, uborka

5 Aranylo korte-alom

korte, alma, citrom, kevés gydmbér

Bibor energia
cékla, szilva, alma,
citrom

Napfényes energia
6szibarack, sargarépa,
narancs
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Energetizalo italok

1 Reggeli indito

alma, sargarépa, zeller, citrom

Cékla-power
cékla, alma, sargarépa

Oszi ébresztd
alma, homoktovis (friss vagy fagyasztott], citrom

Vitamin-boost
korte, sz6l6 (leszemezve), zeller, citrom

Friss almas zellerlé
alma, szarzeller, uborka, petrezselyem
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Vitalizalo & wellness

juiceok

sargarépa, sutétok,
korte, citrom

1 Borszépito juice

Mézes alma-korte
3 Alma, korte, kevés
méz (utélag keverve)

Kortés kelka-
5 poszta juice

korte, kelkdposzta,
citrom, uborka

Szolo-borsmenta
frissito y

57616 (leSgemezve), 4
alma, borsmﬁntaliy

0szi méregtelenitéssse
cékla, zeller, citno
petrezselyem
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Fliszeres & kiilonleges

kombinaciok

1 Fahéjas alma-varazs
alma, korte, fahéj (6rolt, utdlag keverve]

Alma-siitotok fahéjjal
sutétok, alma, citrom, fahéj (6rélt, utélag keverve)

Szolo-cékla kakukkflivel
sz6l6 (leszemezve), cékla, alma, friss kakukkf(i

Sargarépa-alma gyombeérrel
sargarépa, alma, friss gyombér

Birsalmas energiaital
birsalma, alma, citrom
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Koktel jellegu juiceok

1 Oszi sangria juice
sz6l6, alma, korte, fahéj, narancs

Must-élmény
friss sz6l6 (leszemezve), fél citrom

Szilva-alma fliszerrel )
szilva, alma, fahéj, szegflszeg

Oszi zold mix
spenot, zeller, korte, citrom

Piros vitaminbomba
cékla, piros sz6l6 (leszemezve), alma
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A préselés tobb mint egy regge-
li rutin: ez egy életmod, amely-
lyel testliinknek és lelkiinknek
egyarant ajandékot adunk. Min-
den korty egy lépés a tudatosabb,
egészségesebb élet felé, és egy
pillanatnyi megallds a mindenna-
pok rohanasaban.

Kisérletezz batran! Hasznalj uj
alapanyagokat, jatssz a szinekkel
és izekkel, és talald meg a sajat
kedvenc kombinacioidat.

A Hurom segitségével nemcsak
jobban fogod magad érezni, ha-
nem kozelebb keriilsz a termé-
szethez - kortyonként.

Egészségedre — az 6szi napfény
minden kortyara!
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Kérdésed van?
Elérhetéségeinken szivesen valaszolunk!

Email: infodtopjuicers.hu
Telefon: +36 20 235 7768

Tovabbi érdekes tartalmakért kdvess | f
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