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INspiraciok
Frissen préselt juice receptek

a mindennapi egyensulyért
és vitalitasert




A néi energia nem csak a kiils6-
rél sz6l — hanem arrol, hogyan
érezziik magunkat beldl.

A mindennapok tempoja gyakran
gyorsabb, mint amit a testiink ki-
vanna. A rohané
mindennapokban sokszor elfe-
lejtiink megallni egy pillanatra.
Pedig a tested minden nap apro
figyelmet kér: hidratalast, fris-
sességet és természetes
tapanyagokat.

A kiegyensulyozott nap nem a
tokéletességrol szol, hanem az
apro, tudatos dontésekrdél. Egy
pohar friss juice lehet az els6
ilyen dontés.

Ez az e-book inspiraciét ad ah-
hoz, hogyan épitheted be a fris-
sen préselt juiceokat a napi
rutinodba — egyszer(en, termé-
szetesen, élvezetesen.

Ez az dtmutatd nem orvosi
tanacsadas, hanem inspiracié
az ongondoskodashoz.



A zoldségek és gylimolcsok élénk szinei a természet gazdagsagat
tikrozik.

A természetes novényi dsszetevdk segithetnek abban, hogy a min-
dennapi étrended valtozatosabb és tudatosabb legyen.

A lassu préselési technoldgia kiméletesen dolgozza fel az 6sszete-
vOket, igy az iz és az allag természetesebb marad.

Gondolj a juiceokra ugy, mint egy rovid, napi feltoltédésre.



Amikor faradtnak érzed magad, gyakran nem tobb koffeinre van
sziilkséged, hanem konnyedebb, hidratald frissességre.

REGGELI JUICE

* spendt

e alma

e citrom

e friss gyombér

A zéld

Elénk, tiszta izvilag. alapanyagok
Konnyed indulas a naphoz. Udesége

segithet abban,

hogy a reggel ne
rohanassal, hanem
tudatos jelenléttel

induljon.




A mély, rubinvoros arnyalat nemcsak latvanyos, hanem karakteres
izélményt is ad.

RUBIN JUICE

e cékla
e alma
* répa
® narancs

A szines
zoldségek nemcsak

vizualisan teszik

izgalmasabba
a mindennapokat —
hanem izben is mélységet
és komplexitast
adnak.

A cékla természetes vastartalmarol ismert zoldség,

amely valtozatos étrend részeként hozzajarulhat

a kiegyensulyozott tapanyagbevitelhez.

Ez a gazdag tonusu, harmonikusan édeskés ital sokak szamara
a lendiiletesebb napinditas része.



A friss zold alapanyagok sok n6 tudatos szépségrutinjanak ter-
mészetes részei.

ZOLD JUICE

e uborka
e zeller

e lime

* menta

A rendszeres hidra-
talas és a valtozatos,
zold noveényi alap-
anyagok fogyasztasa
az apolt kiilso alapjai
lehetnek. A kiegyen-
sulyozott étrend
részeként a hajés a
kormok apoltsaganak
fenntartasabanis
szerepet kaphatnak.

Konnyed,
frissité kombinacié —
igazi otthoni ,wellness”
hangulat.

A zold izek tisztasaga
segithet egy kis
szunetet tartani a nap
barmely szakaban.



A borod szereti a szines, vitaminokban gazdag ndvényi alapanya-

gokat. A kiegyensulyozott étrend és a megfeleld hidratalas a ter-
mészetes, ide megjelenés alapjai.

NAPFENYES JUICE

A répa
és a narancs
élénk szinvildga nemcsak

* répa

latvanyos, hanem ¢ narancs
a valtozatos tdpanyagbevitel * alma
részeként * kurkuma
a bor tamogatasaban
is szerepet kaphat. Meleg tdnusu, napfényes izvilag.

A narancsos-répas kombinacid
természetes édessége harmoni-
kus, lagy karaktert ad a juicenak.




A viz mellett a friss juiceok is hozzajarulhatnak a valtozatos fo-
lyadékbevitelhez. A megfelelé folyadékbevitel alapvets része a
mindennapoknak: hozzajarul a normal fizikai és szellemi m(ko-
dés fenntartasahoz, valamint tdmogatja a test természetes egyen-
sulyat.

HIDRATALO JUICE

e gorogdinnye

e uborka
e citrom
A frissen
Konnyd, frissité kombinacio. Ez az préselt
izvildg konnyedséget és ideséget levek a viz mellett
hoz a napodba. szinesebbé tehetik

a napi folyadékbevitelt,
mikozben természetes
izélményt
nyujtanak.




 Hawmenia

A tudatos lassitds sok né szdmara segit egyensulyt teremteni.
Amikor a nap tempdja lecsendesedik, konnyebb meghallani a bel-
s6d hangjat.

HARMONIA JUICE

* alma
® korte
e édeskomeény

A természetes

alapanyagok
egyszerlsége emlékeztet
arra, hogy az egyensuly
nem bonyolult: tiszta izek,
lassabb tempo, figyelem
befelé.

Lagy, kiegyensulyozott iz — nyugodtabb pillanatokhoz. Az esti
érakban kiilonosen fontos, hogy teret adj az elcsendesedésnek.
Egy pohar frissen préselt & lehet a nap lezarasanak
szertartasa — egy rendezett, meghitt pillanat onmagaddal.



A self-care nem luxus — hanem egy apré dontés minden nap.

4 )
- Reggel egy
pohar friss juice

- Rovid séta
vagy nyujtas

- Tudatos
hidratalas

- Par perc csend

magaddal

-

J

Egy pohar friss juice
lehet a nap elso tudatos
dontése. Egy jelzés
onmagad felé, hogy
szamitasz. Hogy a tes-
ted, az energiad és
a belso egyensulyod
figyelmet érdemel.

Nem kell tokéletes rutin.
Nem kell hosszu lista.

A kovetkezetesség fontosabb, mint az intenzitas. Az aprd, ismét-
l6d6 szokasok alakitjak ki azt a stabil alapot, amelyre a kiegyen-
sulyozott mindennapok épilnek.



A Hurom présgépek

kiméletes mikodé- v alacsony fordulatszamon présel
siikkel idedlis tar- v  egyszer( a hasznalata

sak a mindennapi v konny( tisztitasa

friss juiceok elké- v kompakt a mérete

szitéséhez.

A praktikus kialakitas
segit abban, hogy a friss juice
készitése ne kiilon program
legyen, hanem természetes
része a napnak.

A cél nem a tokéletesség
— hanem a rendszeresség.




T@PJUICERS Hurom

Koszonjuk, hogy a TopJuicers kdzosség tagja vagy.

Ez az e-book azért sziiletett, hogy emlékeztessen: a legfontosabb
befektetés mindig 6nmagadba torténik.

Egy pohar friss juice nem csupan ital — hanem egy dontés
a tudatosabb mindennapok mellett.

Engedd meg magadnak, hogy jol induljon a napod.
Engedd meg magadnak a frissességet.
Engedd meg magadnak az erot.

Es emlékezz: az, amit nap mint nap magadért teszel, valéban
szamit.
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