7 oo )

L TSPJUICERS

A
| TOPR CHOY
B 5

NG rifsnoothie
’ L . o

', \

, n o8

' 'E 7
o L S

&
P

A T






R

Ik

Wy

PJUICERS

Napfényes barack- Szilvas csoda
malna élmény fahéjjal

2 érett sargabarack (kima- 4 szem szilva (kima-
gozva), 1 marék malna, gozval, 1 alma,

1/2 banéan, 1 dl kdkuszviz 1 csipet fahéj,

1 ev6kanal chiamag
Lagy, selymes, frissité.

Magas antioxidans-tartalommal Rostdus, emésztést

segiti a bort nyaron segitd smoothie.
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Feketeribizlis ébreszto
T marék feketeribizli, 1 marék afonya, 1/2 citrom,
1 dl zabte]

C-vitaminban gazdag, savanykas, élénkité reggeli ital.

Meggyes mandulatej
2 marék magozott meggy,
1/2 banan, 1 dl mandulatej,
1 kiskanal méz

Kivalo antioxidans forras, édes
és savanykas tokéletes egyen-
sulya.
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Oszibarackos alom zabpehellyel

2 8szibarack (kimagozva), 1 evékanal apré zabpehely (4ztatval,
1 dlrizstej, 1 csipet vanilia

Tokéletes reggeli smoothie: laktato, mégis konnyd.

Kajszi-korte Dinnyés menta

kdonnyedség frissito

3 kajszibarack (kimagozval, 2 szelet gérogdinnye (mag

1 kisebb korte, 1/2 citrom, nélkul), 1 marék friss

1 dl szlrt viz mentalevél, 1/2 lime

Lagy izd, frissit6 és rostokban Hidratalo, Udit6, igazi nyari

gazdag ital. felfrissiilés — cukor nélkil is
édes!

Afonyas-bananos
proteinbomba

1 banan, 1 marék afonya,
1 evékanal natdr mogyoro-
vaj, 1 dl novényi tej

Idedlis edzés utdni smoothie -
energiat és fehérjét ad.
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Nyari bogyds mix
1 marék eper, 1 marék szeder,
1 marék malna, 1 dl kdkuszte]

lgazi szines antioxiddns bomba -
élénkitd, bérszépité hatassal.

Oszibarackos zabjoghurt smoothie

2 érett 8szibarack (kimagozva), 1 evékanal zabpehely (el6-
z6leg beéztatval, 1 dl natlr joghurt, 1/2 tedskanéal vanilia
kivonat

Tartalmas, rostban gazdag, laktato reggeliital. Energiat ad,
mégis konnyed.

Krémes sargadinnye

2 nagy szelet sadrgadinnye (mag nélkal), 1 dl natar joghurt
(vagy novényi joghurt), 1 tedskanal méz, 1 csipet friss
gyombér (reszelve)

Hidratal, tdmogatja az emésztést és selymesen krémes - idedlis
nyari tizérai vagy desszerthelyettesitd.

Sargadinnye-banan 6rokmozgoknak
1 szelet sargadinnye, 1/2 banan, 1 dl gorég joghurt, 1 evé-
kanal chiamag

Fehérjében és kaliumban gazdag, tokéletes sportolds utan vagy
napinditonak.
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Oszibarack-malna frissito
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2 6szibarack (kimagozval, 1 marék méalna, 1 dl natdr joghurt,
1 tedskanal citromlé

Savanykas-gyimdlcsds harmania, C-vitaminban és antioxidansok-
ban gazdag kombinacié.

Dinnye-barack-joghurt vitalitas

1 szelet sargadinnye, 1 észibarack, 1/2 dljoghurt, 1 evékanal
daralt dié vagy mandula

Teljes értékd, vitamin- és dsvanyianyag-dus ital. Taplal, frissit, és
még a bérod is halas lesz érte.

Szilva-afonya turbo

3 szem szilva (kimagozval, 1 marék afonya, 1 tedskanal len-
mag, 1 dlviz vagy zabtej

Kivalo szivbarat ital, minden korosztalynak.

Dinnyés kokuszkrém

1 szelet dinnye, 1 evékanal kdkuszreszelék, 1/2 banan,
1T ev6kanal natur joghurt (novényi is lehet)

Krémes, hisité desszerthelyettesitd nyari napokra.
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Alma-meggy lendiilet
1 alma, 1 marék meggy,
1/2 citrom, 1 tedskanal méz

Savanykas, frissité és immu-
nerdsité ital a forré napokra.
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Gorogdinnye-

zoldtea frissito

2 dl zoldtea (leh(itott), 2 sze-
let gorogdinnye, 1 fél lime,

1 kiskanal méz (opcionélis)

Hidratal és élénkit - koffein és
gyimolcs egyensulyban.
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Ribizli-menta

detox

1 marék piros ribizli,
par mentalevél,

1/2 uborka, 1 dlviz

Zsirégetd, méregteleni-
t6 smoothie, igazi nyari
“reset gomb”.
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Kortés barack
alom

1 kérte, 2 sargaba-
rack (kimagozval,

1/2 banan, 1 dl zabital

Lagy, édeskés és kony-
nyen emészthet6 - gye-
rekek is imadni fogjak.

+ egy otlet:

magitalodat sajat magad
is elkészitheted Vitamix
készilékkel,

igy biztos lehetsz abban,
hogy adalék nélkdli,
természetes és izletes

novényi tejjel

készited el kedvenc
smoothie receptedet!



Miért érdemes smcrdﬁé'-t

kesziteni?

A smoothie nem csupan divatos ital - valéjaban
az egyik legegyszer(ibb maddja, hogy
szervezeted természetes médon taplald és jut-
tass be vitaminokat, asvanyi anyagokat és
rostokat.

A Vitamix segitségével késziilt smoothiek kU‘

londsen elényosek: a valtozatos 6ssze k
révén az italok nemcsak finomak m cél-
zott hatassal is birnak, legyen szo immuneré-
sitésrél, emésztésjavitasrol, borszépitésrél
vagy egyszerlen csak a hidratalasrol.

A nyari gyimolcsok most a legizletesebbek
- vagj bele, kisérletezz, és élvezd a poharba
zart termeszetet' E S
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Ertékelj minket!

T&PJUICERS

Kérdésed van?
Elérhetéségeinken szivesen valaszolunk!

Email: infodtopjuicers.hu
Telefon: +36 20 235 7768 J

Tovabbi érdekes tartalmakért kdvess
minket Social felileteinken!
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